
रोहतक भूिम
आज शहर के
53 कॉलोफनयांे
मंे 3-5 घंरे
फिजली  ...

शॉर्ट फिल्म ‘द
ज्ीरो लाइन’
मोरक््ो के
अंतरराष््््ीय ... रोहतक, रनििार, 20 जुलाई 2025

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
नय्नूतम 22.2 िडग््ी
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शहर मंे कूड़ा फैलािे रालो़ पर निगम की सख़ती, 4 लोगो़ के नकए चालाि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

नगर ननगम द््ारा शहर की सफाई
व्यवस्था को और बेहतर बनाने के
निए िगातार अनियान चिाया जा
रहा है। ननगम की टीमे् नफल्ड मे् सन््िय
र्प से काय्य कर रही है् और गंदगी
फैिाने वािो् के नििाफ सख्त
कार्यवाई की जा रही है। बुधवार को

ननगम टीम द््ारा ननरीक््ण के दौरान चार
िोगो् के चािान कर 2700 र्पये का
जुम्ायना वसूिा गया।

आयुक्त डॉ. आनंद शम्ाय ने कहा
नक सफाई को िेकर ननगम की नीनत
स्पष्् है जो गंदगी फैिाएगा, उस पर
कार्यवाई होगी। ननगम की टीमे् आगे िी
ननयनमत र्प से क््ेत््ो् मे् ननरीक््ण
करे्गी और ननयमो् का उल्िंघन करने

वािो् पर चािान की कार्यवाई जारी
रहेगी। शहर मे् घर-घर से कूडा् उठान
सुननन््ित करने के निए आवश्यक
संसाधन तैनात नकए जा चुके है् और
संबंनधत एजे्नसयो् को स्पष्् ननद््ेश नदए
गए है् नक कूड्े का उठान समय पर और
प््िावी ढंग से नकया जाए। यनद नकसी
क््ेत्् मे् कूड्ा उठान नही् हो रहा है, तो
नागनरक ननम्ननिनित नंबरो् पर संपक्क

कर नशकायत दज्य करवा सकते ह्ै,
जोन 1 (वाड्य 1 से 5):
8053546803, जोन 2, 3, 4 (वाड्य 6
से 17):  9034716268, जोन 5
(वाड्य 18 से 22) : 8683962563 इन
नंबरो् के माध्यम से नागनरक अपनी
समस्याओ् की जानकारी सीधे
संबंनधत अनधकानरयो् तक पहुंचा
सकते ह्ै।

कूड़ा साऱवजनिक स़थािो़
पर ि डाले

नगर ननगम ने आमजन से अपील की है नक वे अपने
घरों, संसंथानों आनि से ननकलने वाले कूडंे को डसंटनिन में
एकनंंित करें और ननगम की कूडंा लेने वाली गाडंी में ही
डालें। कूडंे को सावंवजननक संथानों पर फेंकना एक
िंडनीय अपराध है, नजससे ना केवल संवचंछता पंंभानवत
होती है, िलंकक शहर की छनव भी धूनमल होती है।

रोहतक।
दुकानदार
का चालान
काटते
नगर
ननगम की
टीम। 



खबर संकंंेप
मंगल पांडे की जयंिी पर
िहीदों को तकया नमन
रोहतक। महान शहीद मंगल पांडे
की जयंती पर  भगवान परशुराम
सडमडत के आजीवन सदस्यो् ने
सभी शहीदो् को नमन डकया।
सडमडत के मुख्य संरक््क रणधीर
भारद््ाज ने बताया की अंग््ेजो् के
डवर्ि्् डवद््ोह का डबगुल बजाकर
29 माच्ग 1857 को अंग््ेज सैडनक व
अडधकाडरयो् को मंगल पांडे ने भून
डदया था यह उनकी बंदूक से
डनकली पहली गोली 1857 की
क््ांडत की मशाल जलाने का काम
डकया था। स्वतत््ता आंदोलन की
शुर्आत चब््ी वाले कारतूसो् के
डिलाफ आवाज बूलंद कर अंग््ेजो्
को मारकर फांसी पर चढ्ने वाले
अमर शहीद मंगल पांडे को याद
डकया। इस मौके पर मुख्य संरक््क
रणधीर भारद््ाज, प््धान राजकुमार
दीमाना, मास्टर ईश््र, हडर डकशन
शम्ाग, जयभगवान थानेदार, रडवन्द््
भारद््ाज, अमन अत््ी, रामफल
शम्ाग, डबजेन्द्् शम्ाग, नवीन कुमार
शम्ाग, डशव नारायण एसडीओ, नफे
डसंह कौडशक, नवीन शम्ाग, पुनीत
िट््र आडद मौजूद रहे।  

गुरं हतरतकिन का पंंकाि
पिंय शंंदंंा  के साथ मनाया 
रोहतक। गुर् हडरडकशन का प््काश
पव्ग शडनवार को डटकाना सत बाबा
सावल शाह उदासीन आश््म मे्
श््ि््ा, भण्कत और सेवा भावना के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर
संत बाबा सुिा शाह महाराज के
साण्ननध्य मे् 500 पाठ दुि भंजडन
साडहब के संगत के सहयोग से
संपन्न डकए गए। इसके पश््ात
शबद कीत्गन, अरदास और भंडारे
का आयोजन भी डकया गया,
डजसमे् सैकड्ो् श््ि््ालुओ् ने भाग
डलया।

रोहिक, रतििार, 20 जुलाई 2025
10रोहिक-भूिमharibhoomi.com

तजला तिकंंा एिं पंंतिकंंण संसंथान मदीना में
इंडकंिन पंंतिकंंण कायंयकंंम का समापन 
हररभरूम नय्जू:रोहतक

डजला डशक््ा एव ं प्ड्शक्ण् ससंथ्ान
मदीना मे ्नव-प््ोनन्त प्ध्ानाचाय््ो ्के
डलए आयोडजत 12 डदवसीय
इंडक्शन प््डशक््ण काय्गक््म का
आज सफलतापवू्गक समापन हआु।
यह प्ड्शक्ण् 7 जलुाई स े19 जलुाई
2025 तक संचाडलत हआु, डजसका
उद््ेश्य प््धानाचाय््ो् को नेतृत्व,
प्श्ासन, नीडत व शकै्ड्णक प्ब्धंन
सबंधंी कौशलो् से लसै करना था।

काय्गक््म का संचालन वीर्ेद््
कमुार, प््ाचाय्ग, डाइट मदीना की
अधय्क्त्ा मे ्तथा डॉ समुन लता की
दिेरिे मे ्डकया गया। इस दौरान कई
डवशषेज््ो ् न े महतव्पणू्ग डवषयो् पर
माग्गदश्गन डदया। प्ड्शक्ण् म्े “सक्लू
नेतृत्व का दृड््िकोण” डवषय पर
सतीश शमा्ग न े नतेतृव् की भडूमका,
एक प््भावशाली प््धानाचाय्ग की
डवशषेताए,ं डनण्गय लेन े की क््मता
और टीम डबणल्डगं जसै े महतव्पणू्ग
पहलओु ् पर डवस््ार से चचा्ग की।
समावशेी डशक््ा एव ंकृड््तम बडु््िमत््ा
डवषय पर कलुदीप बरेवाल न ेबताया
डक डवशषे आवशय्कता वाल े छात््ो्
को मुखय्धारा मे ्लाने क ेडलए सक्लूो्
को संवेदनशील और अनुकूल

बनाना जरर्ी है। उन्होन् ेबताया डक
आडट्िडफडशयल इटंडेलजेस् डशक््ा को
अडधक वय्णक्तगत और प्भ्ावी बना
सकती ह।ै डशक्ण्–अडधगम प््ड््कया
मे् नवाचार” डवषय पर मंजीत डांगी
ने अध्यापको् को प््ेडरत डकया डक वे
डशक््ा को बच््ो् की र्डच और
आवश्यकताओ् के अनुसार बनाएं।
डॉ राम भगत शास््््ी डवद््ाथ््ी ने
नैडतकता और मूल्यो् की व्याख्या
करते हुए बताया डक हमारे पेशेवर

डनयमो् का पालन करना हमारी
नैडतकता है और हमारे आंतडरक
डसि््ांत या संस्कार मूल्य कहलाते
है्। कई बार  इनमे् टकराव देिा
जाता है इन्ही् टकराव के कारण कई
नई समस्याएं उत्पन्न होती है् और
उन समस्याओ् समाधान नही् हो
पाता , ऐसे सभी मुद््ो् पर व्याख्या की
गई। प््डशक््ण के समापन पर प््माण
पत्् डवतरण समारोह आयोडजत
डकया गया।

द आय्यन ग्लोबल स्कूल मे् मनाया अलंकरण समारोह 
रोहिक।‘द आय्यन ग्लोबल स्कूल’ मे् िशनिार को
अलंकरण समारोह बड्ी धूमधाम से मनाया गया। शिसम्े
हिै ल्िॉय आण्यि, िाइस हिै ल्िाय गौरि, हिे गल्य पािनी,
िाइस हैि गल्य गशरमा न ेसमम्ान प््ाप्ि शकया। सप्ोटस््य हैि
लि्ाय अश्पयि, िाइस स्पोटस््य हिै ल्िाय शरयान, स्पोटस््य हिै
गल्य इशििा, िाइस स्पोटस््य हिै गल्य हष्ाय बनी। िोगराई
हाउस से कैपट्न का काय्यभार भूशमका को ि िाइस कैपट्न
का अरमान को सौ्पा गया। हल्दीघाटी हाउस से कैपट्न ि
िाइस कैपट्न क््मिः शरया ि सुदीक््ा रहे। कारशगल हाउस
स ेिानय्ा ि हष्य कैपट्न ि िाइस कपैट्न बन।े सारागि्ी से
पोरशिया ि िेिस्िी कपैट्न ि िाइस कपैट्न बन।े कोमल
ि शिशषका का िासं इि्ेट इंचाि्य क े र्प मे ् चयन हआु,

शििािंी ि आशदतय् का आट्य इिंटे इचंाि्य क ेरप् मे ्िथा
िनु ि अंिशल का म्यशूिक इिेट् इचंाि्य के र्प म्े चयन
शकया गया। छात् ्पशरषद क ेचयशनि सदसय्ो ्ने शिद््ालय के
उत्थान के शलए ईमानदारी से काम करन ेऔर साल भर
काय्यक्म् आयोशिि करने मे ्शिमम्देारी क ेसाथ समन्िय
करने की िपथ ली। काय्यक्म् के शििषे अशिशथ कन्यल
रािबीर िम्ाय के करकमलो् द््ारा शिद््ाश्थययो ्को समम्ाशनि
शकया गया। अशभभािको् न े काय्यक्म् म्े शििषे र्शच
शदखाकर अपना सहयोग शदया। सक्लू प््बशंधका सनुीिा
अहलािि, मनैिेम्ेट सदस्यो ् और स्कलू प््धानाचाय्य
आरके खन्ना न ेसभी को बधाई देि ेहएु कहा शक काय्यक्म्
की सफलिा के पीछ ेपूरी टीम का प्य्ास होिा ह।ै 

इंडस पब्लिक स्कूि मे् हुई अंतस्सदनीय अंग््ेजी दक््ता प््ततयोतिता 

झेलम सदन प््थम, सतलुज ड् ्दतीय
और ब्यास ने पाया तीसरा स्थान

हररभूरम न्यूज:रोहतक

इंडस पण्बलक स्कूल शडनवार को
डवद््ालय के चारो् सदनो् क््मशः
ब्यास, झेलम, रावी, सतलुज के
मध्य अंग््ेजी दक््ता प््डतयोडगता का
आयोजन डकया गया। डजसमे् कक््ा
तीसरी व  चौथी   म्े देशभण्कत और
कक््ा पांचवी मे् प््कृडत पर कडवता,
कक््ा छठी मे् हास्य कडवता, कक््ा
सातवी् म्े हास्य संवाद डवतरण,
कक््ा आठवी् मे् संवाद अदायगी
त््ासदी, कक््ा नौवी् मे् भाषण, कक््ा
दसवी् मे् दीर्ग कडवताएं, कक््ा
ग्यारहवी् व बारहवी् मे् संपादकीय
डवश्लेषण आडद डवषय रहे।

काय्गक््म का आरंभ डवद््ालय
के प््धानाचाय्ग दीपक कुमार वडशष््
तथा काय्गक््म के डनण्ागयको् द््ारा
दीप प््ज्््वलन के साथ हुआ,

तत्पश्ा्त डनण्ागयको् प््वीण पर्थी,
रजनीश और जैसमीन भाडटया का
फूलो् के गमले भ्ेट कर स्वागत
डकया गया। कक््ा तीसरी के छात््ो् ने
महापुर्षो् की वेशभूषा मे् कडवताएं
सुनाकर अपनी प््डतभा का पडरचय
डदया। संवाद अदायगी प््डतयोडगता
मे् कक््ा सातवी् व आठवी् के छात््ो्
ने भाग डलया और प््त्येक प््स््ुडत
के बाद दश्गको् व डनण्ागयको् को

ताडलयां बजाने को मजबूर कर
डदया। कक््ा नवमी् के छात््ो् ने
महापुर्षो् के जोरदार भाषण प््स््ुत
कर िूब वाहवाही लूटी। सभागार
मे् उपण्सथत सभी जनो् ने
अडभव्यण्कत भावनाओ्, छंद, लय
और शब्दो् के संगीत की सुंदरता का
आनंद डलया। सभी छात््ो् ने अपनी
प््डतभा और आत्मडवश््ास का
जोरदार प््दश्गन डकया।  प््धानाचाय्ग

ने डनण्ागयको् का धन्यवाद व
पडरणाम की रोषणा की। डजसमे्
कक््ा तीसरी से लारान्या प््थम,
नव्या ड््दतीय, और अनुज तृतीय
स्थान पर रहे। कक््ा चैथी से डवहान
प््थम, ड््पयांशी ड््दतीय व आडदत्य
तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा पांचवी
से स्मृडत प््थम, पाथ्ग ड््दतीय व डरया
तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा छठी् से

माडहका प््थम, कृडत ड् ्दतीय व
पलक तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा
सातवी् से डनष््ा प््थम, मयंक
कौडशक ड््दतीय तथा डनडिल तृतीय
स्थान पर रहे, कक््ा आठवी् मे्
एकांशी प््थम, अण्शम ड््दतीय और
नव्या तृतीय तथा कक््ा नवमी से
िुशी प््थम, धृडत ड््दतीय, यडतका
तृतीय स्थान पर रही। कक््ा दसवी्
से मानसी प््थम, सारांशी ड््दतीय,
डनडध तृतीय स्थान पर रही। कक््ा
ग्यारहवी् से डनष््ा प््थम, रारव
ड््दतीय और अडभनव तृतीय स्थान
पर रहे। कक््ा बारहवी् से अडदती
प््थम, आय्गन ड््दतीय और डसमरन
तृतीय स्थान पर रहे। 

काय्सक््र रे् सवद््ास्रसयो् के सार चेयरपस्सन एकता ससंधु और अन्य स्िाफ। काय्सक््र रे् सवद््ास्रसयो् के सार चेयरपस्सन एकता ससंधु और अन्य स्िाफ।

चेयरपसंयन ने की कायंयकंंम की सराहना
शिद््ालय की चेयरपस्यन िाॅ. एकिा शसंधु ने सभी प््शिभाशगयो् के प््दि्यन की
सराहना की। उन्हो्ने कहा शक मंच पर शिद््ाथ््ी के बोलने से उनके
साि्यिशनक कौिल मे् िृश््द होिी है िथा आलोचनात्मक सोच को बिािा
शमलिा है। इसके पश््ाि प््धानाचाय्य ि िीनो् ििो् ने अपने-अपने भाषण मे्
सभी प््शिभाशगयो् के प््दि्यन की सराहना की।

यह रहे पतरणाम  
इस प््कार रहे, झेलम सदन

प््थम स्थान पर, सिलुि सदन
श््दिीय, ल्यास सदन िृिीय और
रािी सदन चिुथ्य स्थान पर रहे।
राष््््गान के साथ काय्यक््म का
समापन हुआ।

जवद््ालय के चारो ्सदनो्
क्म्शः ब्यास, झेलम,
रावी, सतलुि के मध्य
अगं््िेी दक्त्ा प्ज्तयोजगता
का आयोिन जकया 

पठातनया सकंलू मंे बचंंो ंने पंतंियोतगिा मे ंतदखाई पंतंिभा
रोहतक। पठाशनया पक्ललक स्कूल मे् कक््ा एक ि दो के शिद््ाश्थययो् के शलए
स्पैल बी प््शियोशगिा का आयोिन शकया गया। शिसमे् कक््ा एक ि दो के 160
बच््ो् ने बडे उत्साह से भाग शलया। प््शियोशगिा को 6 टीमो्-शबिी बी, सुपर
स्टालर, ब््ाइट स्टार, िि्य शििाि्य, ब््ेनी ब््ंच, शिशनयस शकड्स मे् शिभाशिि शकया
गया। टीमो् के पांच राउंि (शमशसंग लेटर, शसंगुलर प्लूरल, ओपोशिट िड्स्य,
राइशमंग िड्स िथा रैशपट फायर राउंि) हुए। सभी राउंिो् म्े शिद््ाश्थययो् ने कम
समय मे् सटीक ििाब शदए। इस प््शियोशगिा मे् कक््ा एक से सुपर स्पेलर टीम
शिियी रही िथा दूसरे राउंि मे् शबिी बी िथा िीसरे राउंि मे् बे््न बंच टीम
शिियी रही। इसी प््कार कक््ा दो से शबिी बी टीम शिियी रही। दूसरे राउंि मे्
सुपर स्पेलर िथा िीसरे राउंि मे् शिशनयस शकड्स टीम शिियी रही। मंच का
संचालन सुरशभ िथा नेहा कालरा के द््ारा शकया गया।

सैनी संकूल में एनसीसी कैडेटंस ने तकया पौधरोपण
रोहतक। सैनी सीशनयर सेके्िरी स्कूल मे् एक पेड् मां के  नाम मुशहम चलाई
गई। शिसमे्  एनसीसी केशिट और एनएसएस िाशलयटरस ने स्कूल पशरसर मे्
छात््ो् ने पौधे रोशपि शकया। छात््ो् ने 150 पौधे पशरसर मे् लगाकर उनकी देखरेख
का संकल्प भी शलया। काय्यक््म के दौरान सांसे् हो रही कम, आओ पेड् लगाए
हम। पृथ्िी को बचाना है, हशरयाली लाना है। स्लोगन बोलकर पृथ्िी को हरा भरा
करने का संकल्प भी शलया। स्कूल के प््ाचाय्य िॉ. आरके सैनी ने छात््ो् को संदेि
शदया शक पौधे हमे् िीिन देिे ह्ै पौधे पय्ायिरण को िुद्् बनाए रखने और भािी
पीश्ियो् को स्िच्छ पय्ायिरण देने के शलए अशधक से अशधक पौधरोपण
आिश्यक है। इस अिसर पर श््पयंका, सुमन लिा, कशििा, सुमन, पूिा आशद
मौिूद रहे। 

राहेतक। शदलल्ी रोि कस्थि होटल शरिाि मे ्रोटरी तल्ब हशेरटिे द््ारा िीि का
उतस्ि बड्ी धूमधाम स ेमनाया गया। तल्ब के  निशनयुति् प्ध्ान िॉ रािीि धमीिा
न ेसशचि सिंय खरुाना और खिाचंी रमन िनै न ेआन ेिाले मेहमानो ्का स्िागि
शकया। तल्ब क ेप््धान रािीि धमीिा न ेबिाया शक सािन क ेमहीन ेमे ्िीि का
महोतस्ि मनाया िािा ह।ै इस मौसम मे ्सब िरफ हशरयाली ही हशरयाली होिी ह।ै
हमे ्भी अशधक स ेअशधक पौधारोपण करना चाशहए। शिसस ेहम अपने पया्यिरण
को स्िचछ् रख सक ेऔर आन ेिाले समय मे ्एक सि्सथ् और सि्चछ् पया्यिरण की
नीि् रखे।् उनह्ोन् ेबिाया शक भगिान शिि और मा ंपाि्यिी के पनुशम्यलन पर यह
तय्ौहार मनाया िािा ह।ै हशरयाली िीि क ेशदन भगिान शिि न ेमा ंपाि्यिी स ेशििाह
कर पत्नी के रप् मे ्सि्ीकार शकया। मशहलाए ंइस शदन व्ि् रखिी है ्महेदंी लगािे
है ्और झलूा झलू कर अपनी खशुियो् को मनािी है।् काय्यक्म् मे ्मशहलाओ ्ने
अपन ेनतृय् काय्यक्म् की प्स्््शुि दी, और िबंोला िसै ेगमे खेल कर बच््ो ्न ेखबू
आनदं उठाया। सभी न ेएक दूसर ेको िीि की बधाई दकेर और गले शमलकर एक
दसूर ेको िभुकामनाए ंदी। इस काय्यक्म् मे ्िेखर बत््ा, सिंीि धमीिा, सिंय िनै,
सिंय दआु, हरीि भटूानी,अिय चघु,  कषृण् खते्प्ाल, सिंय गपुि्ा ,सिंीि धमीिा,
िातट्र िेपी अरोड्ा ,सदंीप महेद्््,ु अंकरु बत््ा ,िॉतट्र करण भूटानी,  िॉतट्र पिन
िमा्य, िॉतट्र अशंकि खरुाना, िॉतट्र अंकरु अग््िाल, िॉतट्र अशमि बात््ा, अंिलु
पठाशनया, सदंीप िनै, रमन शगनोत््ा, अशससट्ेट् गिन्यर शिनोद िनै, सुनील नासा,
िॉतट्र आशदतय् बत््ा आशद सभी सदसय्ो ्न ेअपने महेमानो ्को िुभकामनाए ंदी।

महेनंदंंा संकूल में हैपंपी कंलासरंम िकंकिॉप का आयोजन
रोहिक। महेन्द््ा मॉिल स्कूल मे् हैप्पी त्लासर्म िक्किॉप का आयोिन शकया
गया। इस काय्यिाला का उद््ेश्य शिक््को् को एक सकारात्मक आनंददायक और
प््ेरणादायक कक््ा िािािरण बनाने के शलए प््शिश््कि करना था। काय्यिाला मे्
प््शिश््कका शरिू चािला ने शिक््को् को हालो् के साथ प््भाििाली संिाद भािनात्मक
समझ और रचनात्मक शिक््ण पद््शियो् पर प््शिक््ण शदया गया। 

सदसंयिा अतभयान को लेकर अभातिप की कायंयिाला 
रोहतक। अशखल भारिीय शिद््ाथ््ी पशरषद रोहिक शिभाग के द््ारा रोहिक
झज््र और िी्द शिले के काय्यकि्ायओ् की सदस्यिा काय्यिाला का आयोिन
शकया गया। शिसका मुख्य उद््ेश्य नए िैक््शणक स््र 2025 और 26 मे् आने िाले
शिद््ाश्थययो् को ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् अशखल भारिीय शिद््ाथ््ी पशरषद से िोड्ना
है। यह सदस्यिा अशभयान अभाशिप हशरयाणा द््ारा पूरे प््देि मे् अलग अलग
चरणो् मे् चलाया िाएगा। शिसका प््ारंभ 28 िुलाई और शसिंबर मध्य िक चलेगा।
अशखल भारिीय शिद््ाथ््ी पशरषद हशरयाणा के प््देि मंत््ी राहुल िम्ाय ने बिाया शक
अशखल भारिीय शिद््ाथ््ी पशरषद दुशनया का सबसे बड्ा छात्् संगठन है िो स्कूल
कॉलेि और शिश््शिद््ालयो् म्े रह शिद््ाश्थययो के साथ शिक््ा क््ेत्् म्े आने िाली
समस्याओ् के समाधान ,राष््््िाद और राष््््प््ेम के काय्य के साथ व्यक्ति के
शनम्ायण का भी काय्य करिा है। 

रोहतक। द आय्सन ग्िोबि सक्िू र्े आयोसित सरारोह रे ्रौिदू स्िाफ व सवद््ार््ी।

स्वागत समारोह सही सूचना देने वालों को ककया जाएगा समंमाकनत

बेटी बचाओ बेटी पढाओ अभियान में
सहयोग देंगे संवयंसेवक : उपायुकंत

हररभूरम न्यूज:रोहतक

रेडक््ॉस वॉडलंडटयस्ग अब डजलाभर
मे् उन सभी जर्रतमंद डदव्यांग एवं
वडरष्् नागडरको् की सूची तैयार
करने के साथ ही बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ अडभयान मे् भी अपना
सहयोग करे्गे और जहां भी भ््ूण
डलंग जांच हो रहा है उन सभी जगह
नजर रिे्गे। गांव स््र पर भी यडद
कोई भ््ूण डलंग जांच मे् प््त्यक्् या
अप््त्यक्् र्प से शाडमल है उनकी
सूची बनाकर वालंडटयर रेडक््ॉस
को उपलब्ध करवाएंगे। भ््ूण डलंग
जांच की सूचना सही पाए जाने पर
उन्हे् रेडक््ॉस की ओर से सम्माडनत
भी डकया जायेगा।      डीसी धम््े्द््

डसंह ने बताया डक गत 6 माह मे्
2000 से अडधक युवाओ् को
हॉण्सपटल वेलफेयर सेक्शन एवं
रेडक््ॉस सडमडत का आजीवन
सदस्य बनाया गया है। यह सभी
आजीवन सदस्य डजला के डवडभन्न
गांव से संबंध रिते है्। इन सभी ने

फस्््ट एड होम नड्सि्ग का प््डशक््ण
करने के साथ-साथ सीपीआर का
प््डशक््ण भी डलया है। उपायुक्त
धम््े्द्् डसंह ने बताया डक रोहतक
राज्य का पहला ऐसा डजला है जहां
रेडक््ॉस सडमडत के साथ प््त्येक
गांव का वॉडलंडटयर जुड् गया है।

सडमडत द््ारा सामाडजक संगठनो् के
साथ डमलकर एक साल मे्
डजलाभर मे् 365 से अडधक
रक्तदान डशडवर लगाए जाते है्।
इसी प््कार से साल मे् 400 से
अडधक स्वास्थ्य कै्पो् का आयोजन
भी टी आई प््ोजेक्ट रेडक््ॉस के
माध्यम से डकया जाता है। आने

वाले समय मे् डवडभन्न गांव डजनकी
आबादी 10 हजार से अडधक है, मे्
भी नेत्् जांच डशडवर भी आयोडजत
डकए जाएंगे। इसके साथ-साथ
डदव्यांग डशडवर भी आयोडजत करने
का काय्गक््म बनाया गया है। इन
सभी काय्गक््मो् मे् वालंडटयर की
भूडमका अहम रहेगी। 

रोहतक। डीसी धर््े्द्् ससंह का स्वागत करते रेडक््ॉस वॉसिंसियस्स।

जिला के प््त्येक गांव से
िुड् गए रेडक््ॉस के

स्वयंसेवक

िॉतलंतियर की भूतमका होिी है खास
िीसी ने कहा शक शिला के सभी महाशिद््ालय और शिश््शिद््ालय के युिाओ्
को भी यूथ रेिक््ॉस टीम के साथ िाशमल शकया िा रहा है, िो शिला प््िासन
और रेिक््ॉस सशमशि द््ारा आयोशिि शिला स््रीय काय्यक््मो् िथा राज्य
स््रीय काय्यक््मो् म्े भी अपनी अहम भूशमका शनभािे ह्ै। इन्ही् सभी युिाओ् की
एक सूची िैयार की गई है, शिसे कंप्यूटराइि करके व्हाट्सएप ग््ुप भी
बनाए िा रहे ह्ै। शकसी भी गांि मे् शदव्यांग ि बुिुग्य को उपकरण की
आिश्यकिा है, िो यह िॉशलंशटयर गांि के स््र पर ही उन बुिुग््ो् की सूची
बनाकर शिला रेिक््ॉस सोसायटी मे् िमा करे्गे।  

रोटरी क्लब रोहतक हेररटेज ने
मनाया तीज महोत्सव

राषंंंंीय तिकंंा नीति पर तििेष सतंं का आयोजन
राष््््ीय शिक््ा नीशि 2020 पर शििेन्द्् कुमार द््ारा शििेष सत्् आयोशिि शकया गया,
शिसमे् उन्हो्ने मािृभाषा मे् शिक््ा, 5+3+3+4 संरचना िथा मूल्य-आधाशरि शिक््ा के
महत्ि को रेखांशकि शकया। उन्हो्ने शिक््को् और छात््ो् के बीच सकारात्मक संिाद
की आिश्यकिा को भी रेखांशकि शकया। शिशिटल सुरक््ा पर आधाशरि सत्् मे्
शिकास ढलिाल ने साइबर खिरो्, िेटा गोपनीयिा, सोिल मीशिया के सुरश््कि
उपयोग और छात््ो् की ऑनलाइन सुरक््ा संबंधी उपायो् की िानकारी दी।

तकसान मजदूर संगठन
आदंोलन िेज करेगा
रोहतक। रडववार को ऑल इंडडया
डकसान िते मजदूर संगठन की
प्द्शे कमेटी की बठैक संगठन के
राष््््ीय अध्यक्् सत्यवान की
मौजदूगी बलवंत भवन म्े हुई।
डजसकी अध्यक््ता सगंठन के प्द्शे
अध्यक्् अनूप डसंह मातनहेल ने की
तथा संचालन प््दशे सडचव
जयकरण मांडौठी न ेडकया।  

एमडीयू के कुलपति को
सौंपा जंंापन
रोहतक। छात्् संगठन स्टूडे्ट्स
फेडरेशन ऑफ इंडडया और ऑल
इण्डडया डेमोके््डटक स्टूडे्ट्स
ऑग्गनाइजेशन ने प््वेश परीक््ा के
दौरान छात्् संगठनो् के हेल्प डेस्क
के बैनर उतारने के डिलाफ
एमडीयू कुलपडत को ज््ापन सौ्पा।
लेडकन इस बार प््शासन ने मदद
करना तो दूर रहा उल्टा छात््
संगठनो् के बैनर भी उतार डदए। 
एसएफआई के नेता अडमत पुडनया
ने कहा डक प््देश के कोने कोने से
छात्् परीक््ा देने आते है। परेशान
होकर इधर उधर भटकते रहते है।



रोहतक भूिम
झेलम सदन प््थम, सतलुज द््ितीय
और ब्यास ने पाया तीसरा स्थानरोहतक, रमववार 20 जुलाई 2025

तापमान

अिधििम 35.0 िडग््ी
नय्नूिम 22.2 िडग््ी

10

वैश्य संस्था मंे चुनाव
आज, तैयाकरयां पूरी

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

वैश्य संस्था मे् 20 जुलाई को होने
वाले त््ैवाद्राक चुनाव के दलए
तैयादरयां पूरी कर ली गई है्। कुल
105 मे् से 87 कॉलेदजयम सदस्यो्
का चुनाव कराया जाएगा, जबदक
18 सदस्य पहले ही दनद्वारोध चुन
दलए गए है्।  करीब 12 हजार
मतदाता वोर डाले्गे। 

बुजुग्ा मतदाताओ् के दलए व्हील
चेयर तथा ई-दरक्शा की व्यवस्था
कर दी गई है। चुनाव के दलए
दरहस्ाल हो चुकी है। मत पत््ो् की
जांच करवा ली गई है। सभी पोदलंग

पार््ी को उनके बूथ नंबर अलॉर
दकए गए है्। दनव्ााचन अदधकारी
राजेन्द्् बंसल ने बताया दक वैश्य
संस्था मे् प््वेश के दलए कुल 3
प्वाइंर बनाए गए है्। पहला कच््ा
बेरी रोड की तरफ से वैश्य कालेज
ऑफ इंजीदनयदरंग का प््वेश द््ार
और उसी कैम्पस म्े पाद्कफग
व्यवस्था, दूसरा कच््ा बेरी रोड से
वैश्य तकनीकी संस्थान का प््वेश
द््ार और उसी कैम्पस मे् पाद्कि्ग
व्यवस्था, तीसरा काठमण्डी वैश्य
कालेज रोड से सोसायरी प््वेश द््ार
दजसकी पाद्कि्ग व्यवस्था महारानी
लक्््मीबाई स्रेदडयम मे् है। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

दबजली नही् आने की समस्या से
रदववार को शहरवादसयो् को जूझना
पड़्ेगा। आज आधे शहर मे् 6 घंरे
दबजली नही् आएगी। कुल 53
कॉलोदनयां ऐसी है्, दजनमे् 3 घंरे
और कुछ मे् 5 घंरे दबजली गुल
रहेगी। गम््ी  के मौसम मे् लोगो् को
दबजली करो् से दनजात दमले। इसके
दलए दबजली दवतरण  दनगम ने गम््ी
शुर् होने से पहले बड़्े पैमाने पर
काम करवाना था।  लेदकन दनगम
ऐसा शायद ही कर पाया हो। दजस
तरह से गत वर्ा की गद्मायो् मे्
मरम्मत के दलए कर लगाए जाते थे,
दबजली दनगम उसी तरह इस समय
भी कर लगा रहा  है्। 

दवभाग के अदधकारी हर रोज
शाम को शेड््ूल जारी कर रहे ह्ै दक
कल दबजली  लाइनो् की मरम्मत
होगी और उस उस कॉलोनी मे्
दबजली के इस समय से उस समय
तक कर रहे्गे। 

इसके कारण लोगो् को परेशादनयो्
का सामना करना पड़त्ा है, क्यो्दक
कुछ कॉलोदनयां तो ऐसी है दक दजस

समय पानी आता है उसी समय
दबजली का कर है। वही्, दबजली

कर लगने के कारण लोगो् का
कामकाज भी प््भादवत हो रहा है। 

बिजली नहीं आने से भीषण गरंंी और पानी की बकलंलत झेलनी पडंेगी

आज शहर की 53 कॉलोकनयांे मंे
3-5 घंटे कबजली रहेगी गुल 

मबजली मनगि
िरम्ित के नाि पर

मबजली कटौती 
कर रहा

l
शमनवार को भी कई
घंटे मबजली कटी रही 

कहां कब कटगेी बबजली
सुबह 7.30 से 9:00 बजे तक
q सब्जी मंडी चौक
q गुलाब रेिड्ी चौक
q चमेली माक््ेट
q कसाई चौक
q कच््ा बेरी रोड
q इंफिरा माक््ेट
q रेलिे रोड
q गौड् कॉलेज
q बाबरा चौक
q मालगोिाम रोड
सुबह 8 से 11 बजे तक
q न्यू राजे्द्् कॉलोनी
q फििानी चुंगी
q फशि नगर
q सैफनक कॉलोनी फनयर ि््ायमरी स्कूल
q जेिी कॉलोनी
q फहसार फििानी फलंक रोड
q बांगड् फसनेमा

दोपहर 2  से 5 बजे तक
q सैफनक कॉलोनी
q हाईटेक िाली गली
q मंफिर िाली गली
q बुद््े की मूफ्ता के िास िाला एफरया
दोपहर 1.30 से 3.30 तक 
q शास््््ी नगर
q श्याम कॉलाेनी
q सैफनक कॉलोली
q फहसार रोड
सुबह 8 से 10 बजे तक 

q ि््ेम नगर
q सोनीित रोड
q फमनी सेक्फ््टएट
q गोहाना अड््ा
q ि््ेम नगर
q िुग्ाा कॉलोनी
q चमनिुरा
q संजय कॉलोनी
q गुर् नानक िुरा
q अशोक गली
q सोनीित स्टै्ड
q कॉलोनी
q फिकास नगर
q फसफिल हॉस्सिटल
q िुफलस लाइन
q आईसी कॉलेज
q डीसी ऑफिस
सुबह 10 से 12 बजे तक
q महािीर कॉलोनी
q कृष्णा कॉलोनी
q िीडब्ल्यूडी कॉलोनी
q गोहाना रोड
q गुर् नानकिुरा
q मनिीि स्कूल के आसिास एफरया 
q ियानंि मठ के आसिास का एफरया 
सुबह 8 से 11 बजे  तक 
q बरसी नगर
q सुंिूरिुर रोड
q जेआर फकसान कॉलेज 
q गैस गोिाम 

n गम््ी  के मौसम मे् मिजली कटो्
से मनजात के मलए मिजली
मितरण मनगम ने पहले िड्े
पैमाने पर काम करिाया था

योजना पर करोड्ो् र्पये ककए खच्ा 
बता िे् फक फबजली फनगम के अफधकाफरयो् ने गफ्मायो् मे् फबजली कट ना लगे इसके
फलए गत फिसंबर मे् एक फिशेष योजना तैयार की थी। इसके तहत फबजली फनगम ने
गफ्मायो् म्े फबजली के कटो् से छुटकारा िाने के फलए िीडरो् की संख्या बढ्ाई और
साथ ही केबल और ट््ांसिाम्ार िी बिले जा चुके है्। फजसके फलए फबजली फनगम द््ारा
करोड्ो् र्िये की राफश खच्ा की जा चुकी है।

पानी की समस्या भी आएगी
फजन कॉलोफनयो् मे् फबजली बाफधत रहेगी, उन कॉलोफनयो् मे् िानी की समस्या िी िैिा
होगी। िानी सप्लाई के समय फबजली नही् आई तो समस्या और िी बढ् सकती है।

लगातार चल रहा है काम
फबजली फनगम की ओर से लगा काम फकया जा रहा है। शफनिार को िी फनगम
की तरि से मरम्मत के चलते कई कॉलोफनयो् मे् फबजली बाफधत रखी थी। बता िे्
फक शफनिार को फिल्ली रोड िीडर िर सुबह 8 से 11 बजे तक फबजली मरम्मत
के फलए कट था, लेफकन फबजली 12 बजे िी फशकातय िज्ा करने के बाि लोगो् के
घरो् तक िहुंची। 

रोज का काम हो गया 
कच््ा बेरी रोड के रहने िाले फिजय ने बताया फक अिी कुछ फिन िहले िी हमारे
िीडर की मरम्मत की गई है, अब फिर की जा रही है। फबजली फनगम का रोज
का काम हो गया है, मरम्मत के चलते फबजली सप्लाई बाफधतत कर िेते ह्ै।

पुराने शहर िे् और बुरा हाल 
िुराने शहर मे् कसाई चौक, कच््ा बेरी रोड, इंफिरा माक््ेट,

रेलिे रोड, गौड् कॉलेज, बाबरा चौक मालगोिाम रोड आफि
जगहो् िर फबजली सप्लाई की समस्या अमूमन रहती है।
सफ्िायो् म्े िी आए फिन फबजली कट लगते रहते ह्ै। एक या

िो घंटे का कट लगना तो आम बात है। 

खबर संक््ेप
अग्ननपथ योजना 
की जानकारी दी 
रोहतक। सेना भत््ी काय्ाालय के
भत््ी दनदेशक कन्ाल गौतम कुमार
चौहान ने बताया दक आउररीच
काय्ाक््म के तहत युवाओ् को सेना
भत््ी की जानकारी दी जा रही है।
इसी कड़्ी मे् आयोदजत काय्ाक््म मे्
अस्ननपथ योजना की जानकारी दी
गई। उन्हो्ने बताया दक भारतीय सेना
मे् अदधकारी और अस्ननवीर के र्प
मे् कैसे शादमल हो् सकते है। 
सांपला िंे ई्ट भंट््े से
सािान चोरी
सांपला। हसनगढ् ई्र भट््े के कमरे
से अज््ात व्यस्कत हजारो् र्पए का
सामान चोरी कर ले गए। पुदलस ने
भट््ा मुंशी दजला सोनीपत गांव
खांडा दनवासी सत्यदेव के बयान पर
अज््ात व्यस्कत के दखलाफ मामला
दज्ा कर दलया। उन्हो्ने बताया दक
वह भट््े पर मुंशी का काम करता है।
दो ददन पहले वह घर चला गया ।
जो वापस लौरा तो उसके कमरे का
ताला रूरा हुआ था और उसमे्
इनवर्ार ,बैररी, गैस दसले्डर,
दबजली की मोरर आदद सामान
गायब दमला।  
ढाबा संचालक को गोली
िारने का प््यास
रोहतक। जी्द बाइपास स्सथत एक
ढाबा संचालक को गोली मारने का
प््यास दकया गया। आरोपी बाइक पर
सवार होकर आए और वारदात को
अंजाम देकर फरार हो गए। पीड़ित ने
मामले की दशकायत दसरी थाना
पुदलस को दी गई। पुदलस ने केस
दज्ा करके मामले की जांच शुर् कर
दी है। पुदलस को दी दशकातय मे्
पीद्ड़त अदनल कुमार दनवासी नेहर्
कॉलोनी ने बताया दक उसका जी्द
बाईपास पर एक ढाबा है। 

चंडीगढ्-जयपुर, िेहंदीपुर बालाजी
उदयपुर के मलए नई रेलगाड्ी शुर्

रोहतक जंक्शन पर भी दो मिनट का ठहराव 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रेलवे याद््तयो् और धाद्माक पय्ारन
प््ेदमयो् के दलए एक बड़्ी खुशखबरी
है। रेल मंत््ालय ने चंडीगढ् से
राजस्थान के उदयपुर तक स्पेशल
ट््ेन सेवा शुर् करने का दनण्ाय दलया
है, दजसम्े रोहतक जंक्शन भी
शादमल होगा। चंडीगढ्-उदयपुर
दसरी एक्सप््ेस नामक यह ट््ेन
सप्ताह मे् दो ददन चलेगी और इसका
नंबर 20989-20990 होगा। इस
ट््ेन के शुर् होने से न दसफ्फ पय्ारन
को बढ्ावा दमलेगा, बस्लक धाद्माक
याद््तयो् को भी राहत दमलेगी। ट््ेन
का माग्ा मेहंदीपुर बालाजी धाम से
होकर गुजरेगा, जो दक दहंदू
श््द््ालुओ् का प््मुख तीथ्ा स्थल है। 

रोहतक से हर वर्ा हजारो् श््द््ालु
बालाजी धाम जाते है् सबसे खुशी
की बात यह है दक यह धाद्माक स्थल
मे्हदीपुर बालाजी से होते हुए आगे
की तरफ बढ्ेगी। लेदकन ट््ेन के
अभाव मे् उन्हे् अन्य साधनो् से ही
सफर करना पड़्ता है। अब श््द््ालु
ट््ेन के माध्यम से भी धाद्माक स्थल
के दलए सफर कर सके्गे। यह ट््ेन
सप्ताह मे् दो ददन चलाई जाएगी।
कोच डायरेक्रर संजय और नीलम
ने इसका शेड््ूल जाारी कर ददया
गया है। जल्द ही इसके चलने की
तादरख और दकराया भी दनध्ाादरत
कर ददया जाएगा। उत््र रेलवे
अबंाला मंडल के द््ारा इस ट््ेन के
आपरेशन को लेकर अपनी सहमदत
भी दे दी है। इस ट््ेन के चलने से

व्यापादरयो् को भी काफी फायदा
दमलेगा। क्यो्दक रोहतक मे्ं एदशया
की सबसे बड़्ी कपड़्े की शौरी
माक््ेर है। दजसमे् रोजाना हजारो् की
संख्या मे् लोग खरीददारी करने के
दलए आते है। व्यापादरयो् का
ज्यादातर सामान राजस्थान की
तरफ से भी आता है, इसमे् उन्हे्
सामान को लाने ले जाने मे् भी
काफी आसानी होगी।  

n ट््ेन मे् 7 थर्ड एसी, 2 सेकंर
एसी कोच हो्गे शाममल

ट््ेन नंबर 20990
चंडीगढ् से सुबह के

11.20 दमनर पर चलेगी
यह ट््ेन हर िीरिार और रफििार को
चलेगी। चंडीगढ् से यह ट््ेन सुबह 11
बजकर 20 फमनट िर चलेगी, िोिहर 12
बजकर 6 फमनट िर अंबाला िहुंचेगी।
रेिाड्ी यह ट््ेन शाम 6 बजकर 5 फमनट िर
िहुंचेगी। िहां से जयिुर रात 9 बजकर 20
फमनट िर चंिेफरया सुबह 3 बजकर 5
फमनट िर, बरेच सुबह 3 बजकर 22 फमनट
तो उियिुर फसटी यह सुबह 5 बजे
िहुंचेगी। 
160 दकमी प््दतघंरे की रफ्तार
से चलने वाले लगे्गे कोच

इस ट््ेन मे् एलएचबी फलंक हािमेन बुश
के 20 कोच लगाए जाएंगे। यह कोच
बेहतर सुरक््ा आराम और 160 फकमी
ि््फतघंटा की रफ्तार िर चल सकते है।
सात कोच थड्ा एसी, 2 सेकंड एसी कोच
हो्गे। सात कोच स्लीिर क्लास समेत
चार कोच जनरल क्लास के लगाए
जाएंगे। 

उपलब्िध डीएलसी सुपवा के छात्् चमन रमेश ककशन चमके

शॉर्ट फिल्म ‘द ज्ीरो लाइन’ मोरक््ो के
अंतरराष््््ीय फिल्म िेस्टरवल मंे चयफनत
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हदरयाणा स्सथत दादा लख्मीचंद
राज्य प््दश्ान एवं दृश्य कला
दवश््दवद््ालय (डीएलसी सुपवा)
ने एक बार दफर वैद््शक मंच पर
राज्य और देश का नाम रोशन दकया
है। दवश््दवद््ालय के छात्् चमन
रमेश दकशन द््ारा दनद््ेदशत शॉर्ा
दफल्म ‘द ज्ीरो लाइन’ को
दवश््प््दसद्् माराकेच शॉर्ा दफल्म
फेस्सरवल, मोरक््ो मे् अंतरराष््््ीय
प््दतयोदगता के दलए नामांदकत
दकया गया है। यह दफल्म प््दतद््ित
बालाजी पुरस्कार की दौड़् मे्
शादमल की गई है, जो दक
दवश््दवद््ालय की अकाददमक
गुणवत््ा और रचनात्मक उत्कृष््ता
का प््माण है। कुलपदत डॉ. अदमत
आय्ा ने रीम से मुलाकात कर उन्हे्

बधाई दी और कहा, यह  उपलस्धध
अभ्यास-आधादरत दशक््ण की
ताकत को दश्ााती है। हमे् गव्ा है दक
हमारे छात््ो् ने वैद््शक स््र पर न
केवल दवश््दवद््ालय का
प््दतदनदधत्व  दकया है, बस्लक
भारतीय कहानी कहने की परंपरा
को भी मजबूती दी है। कुलसदचव

डॉ. गुंजन मदलक मनोचा ने कहा,
इस तरह की उपलस्धधयां हमारी
दशक््ण  नीदत को नई ददशा देती है्,
दजसमे् हम छात््ो् को वैद््शक स््र
पर  प््दतस्पध्ाा के दलए तैयार करते
है्। यह दफल्म डीएलसी सुपवा के
अदभनय दवभाग के एकेडेदमक
प््ोग््ाम के अंतग्ात दनद्मात की गई है,

दजसे फेस्सरवल की जूरी ने
महत्वपूण्ा और प््भावशाली करार
देते हुए इसकी कहानी, संवेदना
और तकनीकी कौशल की 
सराहना की है।

िलािारो् िे साथ िुलपगि डॉ. अगमि आय्ि व िुलसगचव डॉ. िुंजन मगलि । 

इन कवभागो् के बच््ो्
ने ककया अकभनय

फिल्म मे् अफिनय फििाग के छात््ो्
सुधांशु, फिव्यांशु, गौरि, िारत,
फसकंिर, फरतेश, फिशाल, फ््िंस, चेतना,
हंसा और फमताली ने ि््मुख िूफमकाएं
फनिाई है्। तकनीकी टीम मे् आयुष
शम्ाा और जीिन िफहया
(फसनेमैटोग््ािी), मोफहत ित्स
(साउंड), कफनष्क िारद््ाज
(एफडफटंग), फिफिन रोफहल्ला और
सुखमनजीत (आट्ा डायरेक्शन),
अंफचत डबास और केतन (कॉस्ट््ूम
फडज्ाइन) शाफमल है्।

रोहतक। त््ैवाग्षिि चुनाव िे गलए िैयागरयो् िे गलए अगधिारी व िम्िचागरयो् िो
सम्बोगधि िरिे गनव्ािचन अगधिारी राजेन्द्् बंसल। फोटो: हगरभूिम 

रोहतक। जलभराव वाले िांवो् िा दौरा िरिे सांसद दीपे्द्् हुड््ा व गवधायि
बलराम दांिी फोटो: हगरभूिम 

सांसद दीपंेद्् ने खेतो् में जलभराव से
बब्ााद फसलो् का ककया मुआयना 

रोहतक। सांसद दीपेन्द् ् हुड््ा ने
महम के भैणी सुरजन, भैणी
चंद््पाल, भैणी भै्रो, भैणी
महाराजपुर, भैणी मातो, सैमाण
समेत आदद का दौरा दकया और
भारी जलभराव से परेशान ग््ामीणो्
से मुलाकात की। भैणी सुरजन,
भैणी चंद््पाल, भैणी भै्रो, भैणी
महाराजपुर, भैणी मातो, सैमाण
गांवो् म्े प््शासन को जलदनकासी
के दलये सारे संसाधन लगाने

चादहए और जल्द से जल्द लोगो्
को इस समस्या से दनजात ददलानी
चादहए। मौके पर मौजूद दकसानो् ने
सांसद दीप्ेद्् हुड््ा को अपनी
परेशादनयां बताते हुए कहा दक
बादरश की वजह से बड़े इलाके मे्
जलभराव हुआ और खेतो् मे् खड़ी
फसल पूरी तरह बब्ााद हो गई।
दीपे्द्् हुड््ा ने मांग करी दक सरकार
तुरंत जलदनकासी के 
साथ ही स्पेशल दगरदावरी कराकर
दकसानो् को फसल खराबे का
50,000 र्पये प््दत एकड़
मुआवजा दे। 

n स्पेशल गिरदावरी और गिसानो्
िो 50,000 र्पये प््गि एिड़
मुआवजा देने िी मांि िी



जन्मरदन पर मातृभूरम से रमला स्नेह
औरआशीव्ाषद : मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता

रोहतक। रदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के जन्म रदवस के अवसर पर शरनवार
को सुभार नगर ल्सथत भाजपा के प््देश कोराध्यक्् अजय बंसल के बड्े भाई
ि््जभूरण बंसल के रनवास पर काय्षक््म आयोरजत रकया गया। काय्षक््म मे् पहुंची
रदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को ि््जभूरण बंसल के पररवारजनो् सरहत भाजपा
नेताओ्, काय्षकत्ाषओ् व अनेक गणमान्य लोगो् ने जन्म रदवस की शुभकामनाएं दी।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने इस अवसर पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मुरहम एक पेड्
मां के नाम के तहत ि््जभूरण बंसल रनवास पररसर मे् रसंदूर का पौिा लगाया और
केक काटा। मीरडया से बातचीत करते हुए मुख्यमंत््ी रेखा गपु्ता ने कहा रक रनर््ित
र्प से आज यह उनके रलए उत्सव का मौका है। वह अपना जन्मरदन अपनी
मातृभूरम पर पररवार के साथ मना रही है। जन्म रदवस के अवसर पर उन्हे् अपार
स्नेह व आशीव्ाषद रमला है। उन्हो्ने कहा रक इससे बढक़र और खुशी क्या होगी रक
हररयाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने उनकी मातृभूरम जुलाना रविानसभा क््ेत््
के रलए डेढ् सौ करोड् र्पए की रवकास पररयोजनाओ् की घोरणा की है। मीरडया
के एक सवाल के जवाब मे् उन्हो्ने कहा रक जनता से जो वायदे रकए गए है् उन्हे्
रदल्ली सरकार पूरा कर रही है। भाजपा प््देश कोराध्यक्् अजय बंसल ने उपल्सथत
जनो् को संबोरित करते हुए मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को उनके जन्म रदवस पर
शुभकामनाएं दी और कहा रक इस रवशेर रदन पर हम सब आपको खुरशयो्,
सफलताओ् और प्यार से भरे एक साल की कामना करते है्। आपको जीवन मे् नए
अवसर, नए अनुभव, और नए लक्््य रमले्। पाट््ी के वररष्् नेता प््दीप जैन, गुलशन
भारटया, युवा भाजपा नेता रहमांशु ग््ोवर, पूव्ष मीरडया कोऑर्डिनेटर राजकुमार कपूर,
रमेश भारटया, ईश््र रसंघल, रवकास बंसल, दीपू नागपाल, राजेश जैन, आरदत्य
बत््रा, अशोक खुराना, नरे्द्् खट््र, मनोज शम्ाष, राजकमल सहगल, उरा शम्ाष,
पार्षद सुरेश रकराड्, डॉ. अशोक रंगा, पार्षद रमेश बोहर, प््रतभा सुमन, एडवोकेट
अनीता बुिवार, जोजी जैन, मनोज मक््ड्, वजीर खोखर, प््वीन कौरशक, अशोक
वम्ाष, कंवल सैनी, बॉबी गजराज, मनीर शम्ाष, वीर हुड््ा, सुखबीर चंदोरलया, चेतना
अरोड्ा, सन्नी हंस, तर्ण सन्नी शम्ाष, राजकुमार सुनाररया, कन्षल राजे्द्् सुहाग,
राजबाला चहल, सौम्या ग््ोवर, सुभार तायल, बंशी रवज, वीना रसक््ा, संगीता,
अरनता रमगलानी, ज्योत्सना रोरहल्ला, तारावती चाहर, अरमत बंसल, अरमत
रमगलानी सरहत अन्य पाट््ी पदारिकारी व गणमान्य लोग मौजूद रहे।
कारंयकंंम में रे रहे मौजूद: काय्षक््म मे् प््देश भाजपा अध्यक्् मोहन लाल बडौली,
संगठन महामंत््ी फणी्द्् नाथ शम्ाष, पूव्ष मंत््ी मनीर कुमार ग््ोवर, भाजपा प््देश
उपाध्यक्् सतीश नांदल, प््देश कोराध्यक्् अजय बंसल, प््भारी सते्द्् परमार, भाजपा
रजला अध्यक्् रणबीर ढाका, प््देश सह मीरडया प््भारी शमशेर खरक, उद््ोगपरत
राजे्द्् बंसल, सुभार बंसल, नरेश बंसल, संतोर बंसल, आशीर बंसल, अतुल बंसल,
सुरमत बंसल, रनरतन बंसल, रमन्षल बंसल, रवजय बंसल, सुरेश बंसल, रजला
उपाध्यक्् नवीन ढुल, रजला महामंत््ी अरभनंदन शम्ाष व रनरतन जैन, रजला कोराध्यक््
अरमत बंसल, पूव्ष मेयर मनमोहन गोयल, राज शम्ाष, सुपवा रवश््रवद््ालय के
कुलपरत डॉ. अरमत आय्ष, सुपवा की कुलसरचव डॉ. गुंजन मरलक मौजूद रही।

खबर संक््ेप
डीएलएफ कॉलोिी मे्
नकया पौधरोपण 
रोहति। बाबा शजते्द्् पाल शसंह
सोढी गद््ीनिीन और िादी लाल
बत््ा, शहमांिु ग््ोवर, दीपू नागपाल,
पुनीत खट््र, बाबा बंदा बहादुर सेवा
सशमशत, बाबा बंदा बहादुर युवा
सेवा दल रोहतक के सभी
सेवादारो्, सरदार मुकंद शसंह,
दलजीत सेशतया और अन्य समाज
के बुश््दजीशवयो् की उपल्सथशत मे्
बाबा बंदा शसंह बहादुर मेमोशरयल
पाक्फ डीएलएर कॉलोनी मे्
पौधरोपण शकया गया। बाबा बंदा
बहादुर पल्ललक स्कूल के बच््ो् व
टीचस्य द््ारा भी पौधरोपण शकया। 
नशक््क व नवद््ाथ््ी
लगाएंगे पौधे
सांपला। कस्बे के राजकीय मांडल
संस्कृत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
मे् प््ाचाय्य संदीप की अध्यक््ता मे्
शनजी स्कूलो् की बैठक हुई। इसमे्
पय्ायवरण को स्वच्छ बनाने के शलए
एक पेड् मां के नाम के तहत इक््ो्
क्लब के माध्यम से पौधारोपण
अशभयान चलाया जाएगा। इस पर
सभी स्कूलो् ने सहमशत जताई।
उन्हो्ने कहा शक सभी शिक््क और
शवद््ाथ््ी अपनी माता के नाम से
एक पौधा लगाएंगे और उसका
संरक््ण करे्गे। 

रोहतक, रनववार, 20 जुलाई 2025
12रोहतक-िूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

90 स्थानो् पर कार्रवाई, एफआईआर की दी चेतावनी

रोहतक मे् अवैध होश्डि्ग्स और पोस्टर
लगाने वालो् पर नगर शनगम की सख्ती

हरिभूरि न्यूज :िोहतक 

नगर शनगम द््ारा िहर मे् अवैध र्प से लगाए
जा रहे होश्डि्ग्स, फ्लैक्स और पोस्टरो् पर
सख्ती के साथ कार्यवाई िुर् कर दी गई है।
शनगम द््ारा पूव्य मे् नागशरको् व संस्थाओ् से
अपील की गई थी शक शबना स्वीकृशत शकसी भी
साव्यजशनक स्थल, सरकारी भवन, दीवारो्,
शबजली के खंभो्, पुलो् व अन्य साव्यजशनक
स्थलो् पर कोई भी प््चार सामग््ी न लगाई
जाए, अन्यथा इसके शलए जुम्ायना और कानूनी
कार्यवाई की जाएगी।

शनगम की एन्रोस्यमे्ट टीम द््ारा इस शदिा
मे् अशभयान चलाकर ‘कोटा क्लासेज’ द््ारा
90 स्थानो् पर लगाए गए अवैध होश्डि्ग्स,
फ्लैक्स व पोस्टर को शचल्नहत कर नोशटस जारी
शकए गए है्। यह कार्यवाई हशरयाणा श््पवे्िन
ऑर शडरेसमे्ट ऑर प््ॉपट््ी एक्ट, 1989
और नगर शनगम की शवज््ापन नीशत के अंतग्यत
की जा रही है। संबंशधत संस्था को न केवल
अवैध प््चार सामग््ी हटाने के शनद््ेि शदए गए
है्, बल्कक हटाने मे् आने वाले हज्ाय-खच््े की

वसूली का नोशटस भी जारी शकया गया है। यशद
शनध्ायशरत समय सीमा के भीतर जुम्ायना नही्
भरा गया तो संबंशधत संस्थाओ् या व्यल्कतयो् 
के शवर्द्् एरआईआर दज्य की जाएगी। यह
कदम नगर शनगम की सख्ती और िहर की
स्वच्छता एवं सौ्दय््ीकरण के प््शत प््शतबद््ता
को दि्ायता है।

प््देश के िुख्यिंत््ी सैनी व रदल्ली की सीएि िेखा ने रकलोई रशव िंरदि िे् डाक कांवड् को रकया िवाना
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

हशरयाणा  के मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी व शदक्ली
की सीएम रेखा गुप्ता िशनवार को शिव मंशदर
शकलोई पहुंचे। जहां उन्हो्ने हशरद््ार के शलए डाक
कांवड् को रवाना शकया। उन्हो्ने शिव भक्तो् को
िुभकामनाएं दी। उनके साथ भाजपा प््देिाध्यक््
मोहन लाल बड्ौली भी मौजूद  रहे। प््ाचीन शिव
मंशदर के प््धान अर्ण अत््ी ने बताया शक नायब
सैनी जब सीएम नही् बने थे तो शिव भक्तो् ने
संकक्प शलया था शक नायब शसंह सैनी मुख्यमंत््ी
बने तो उनके शलए डाक कांवड् लाएंगे। इसशलए
उनके शनमंत््ण पर सीएम शकलोई पहुंचे थे। अब
23 जुलाई को महाशिवराश््त मनाई जाएगी। 

धाि की सीधी नबजाई मे् आड्े आ रहा लगातार बढ्ता
िूजल स््र, आवेिक नपछली बार से 6333 कम हुए 

अििजीत एस रिल :िोहतक

शजले मे् लगातार बढ्ता भूजल स््र
धान की सीधी शबजाई के आड्े आ
रहा है। साल 2024 मे् सरकार से
4500 र्पये एकड् की प््ोत्साहन
राशि लेने के शलए जहां 19000
शकसानो् ने सीधी शबजाई के शलए
ऑनलाइन आवदेन शकया था, वही्
इस बार 12667 ने अप्लाई शकया है।
ध्यान रहे शक 1995 मे् आई बाढ् के
बाद  से शजले का भूजल स््र
लगातार बढ् रहा है। गत वष्य पानी
का स््र एवरेज 3.88 मीटर था, वह
इस साल  बढ्कर 3.786 मीटर तक
पहुंच गया है। एक साल मे् 0.094
मीटर पानी की  बढ्ोतरी होना खेती-
शकसानी के शलए शचंता का शवषय है।
धान की सीधी शबजाई जून मे् की
जाती है। और अमूमन जून मे् ही उस
समय अच्छी-खासी बरसात होने पर
रसल नष्् हो जाती है। जबशक
पनीरी की रसल पानी की मार को
झेल लेती है। क्यो्शक पनीरी के पौधे
सीधी शबजाई से कारी मजबूत होते
है्। इसके अलावा खरपतवार भी
सीधी शबजाई को बढ्ने म्े बाधक
बनती है। 

साल 2019 मे् की थी लांच
हशरयाणा सरकार की धान की सीधी
शबजाई योजना का उद््ेश्य शकसानो्
को धान की खेती के शलए प््ोत्साशहत
करना है, शजससे पानी की बचत हो
और शकसानो् को शवत््ीय सहायता
शमल सके। इस योजना के तहत,
शकसानो् को सीधी शबजाई डायरेक्ट
सीशडंग राइस (डीएसआर) तकनीक
अपनाने पर 4500 र्पये प््शत एकड्
की शवत््ीय सहायता दी जाती है।  यह
योजना शकसानो् को पारंपशरक धान
रोपाई शवशध के बजाय सीधी शबजाई
तकनीक का उपयोग करने के शलए
प््ेशरत करती है, शजससे पानी की
खपत कम होती है और भूजल स््र
मे् सुधार होता है। सीधी शबजाई शवशध
से धान की खेती करने पर पानी की
खपत कम होती है, शजससे भूजल
स््र पर सकारात्मक प््भाव पड्ता

है। भूजल प््बंधन मे् सुधार करना
और शटकाऊ कृशष पद््शतयो् को
बढ्ावा देना। स्कीम की िुर्आत वष्य
2019 मे् की गई थी। यह योजना

शकसानो् को न केवल शवत््ीय
सहायता प््दान करती है, बल्कक
पय्ायवरण संरक््ण और जल संरक््ण
मे् भी योगदान देती है।

शीतल स्पोर्स्स सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् नकया पाैधरोपण
रोहतक। शीतल ्पोर्स्ष सीरनयर सेके्डरी स्कूल रकलोई मे् एक पेड्, मां के नाम
काय्षक््म का आयोजन रकया गया। इस काय्षक््म मे् छात््ो् ने अपनी माता के सम्मान
मे् पौिे लगाए। काय्षक््म के दौरान बच््ो् ने अपनी माताओ् और रशक््को् के साथ
रमलकर रवरभन्न प््कार के पौिे लगाए। इस काय्षक््म का उद््ेश्य छात््ो् और रशक््को्
तथा अरभभावको् को पय्ाषवरण संरक््ण के महत्व के बारे मे् रशर््कत करना था। स्कूल
रनद््ेरशका राजवंती हुड््ा तथा प््िानाचाय्ष अरनल हुड््ा ने छात््ो् को पौिो् की देखभाल
करने और उन्हे् बढ्ाने की जानकरी दी।

अमर शहीद मंगि पांडे की मनाई जयंती
रोहतक। महाराजा अग््सेन
रवकास ट््स्ट द््ारा आज पररचय
सेवा के्द्् हुडा  कंपलेक्स
रोहतक म्े मंगल पांडे  की
जयंती मनाई गई। सदस्यो् द््ारा
उनके रचत्् पर फूलमाला अप्षण
कर उनको नमन रकया गया।
अशोक गुप्ता ने बताया रक
भारत के इरतहास मे् मंगल पांडे
का नाम स्वर्णषम अक््रो् म्े रलखा
गया है  पांडे के द््ारा लगाए गए
रवरोि की रचंगारी देखते ही देखते अंग््ेजो् की जड्े भारत मे् कमजोर हो गई थी यह
भारत का पहला स्वतंत््ता संग््ाम था, रजन्हो्ने र््िरटश कानून का खुलकर रवरोि रकया
था। उनका यह नारा भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम का एक महत्वपूण्ष रहस्सा बन गया।
इस अवसर पर पॉरलथीन हटाओ पय्ाषवरण बचाओ के अंतग्षत सभी सदस्यो् को
कपड्े के  थैलो्  का रवतरण रकया रकया गया। इस मौके पर देशराज बंसल, गणपत
राय गोयल, अशोक गुप्ता, सुरेश तायल,  तर्ण, केशव, रवष्णु, सूरज मौजूद रहे। 

मिरेगा से गरीबो् को बिाया जा रहा सशक्त
रोहतक। ग््ामीण रवकास रवभाग हररयाणा
के रनदेशक डॉ. राहुल नरवाल ने कहा है
रक मनरेगा का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् रोजगार की सुरक््ा बढ्ाना और ग््ामीण
गरीबो् को सशक्त बनाना है।डॉ. राहुल
नरवाल ने शरनवार को जवाहर लाल
नेहर् कैनाल पर गांव पहरावर म्े
मनरेगा के तहत रकए जा रहे काय््ो् का
रनरीक््ण रकया। रनरीक््ण के दौरान
मनरेगा अरिरनयम की अनुपालना को
देखा गया। उल्लेखनीय है रक मनरेगा
अरिरनयम के तहत मजदूरो् को स्वच्छ पेयजल, रवश््ाम के रलए शेड, और बच््ो् की
देखभाल के रलए सुरविाएं भी प््दान की जाती है्। रनरीक््ण के दौरान डॉ. राहुल
नरवाल ने पोट्षल पर मजदूरो् की उपल्सथरत की भी जांच की। मौके पर ही मजदूरो्
की रशकायतो् का भी समािान रकया गया। रनरीक््ण के दौरान रजला परररद के मुख्य
काय्षकारी अरिकारी प््दीप कौरशक की मौजूद थे।

एचडी पब्लिक स्कूि मे् हुआ
अिंकरण समारोह 
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एचडी पल्ललक स्कूल बहुअकबरपुर
मे् िशनवार को एक गशरमामयी
अलंकरण समारोह का आयोजन
शकया गया, शजसमे् छात््ो् को
शवद््ालय के शवशभन्न पदो् की
श्िम्मेदाशरयां सौ्पते हुए उनके नेतृत्व
कौिल को सम्माशनत शकया गया।
यह काय्यक््म शवद््ालय मे्
लोकतांश््तक मूक्यो्, अनुिासन और
शजम्मेदारी की भावना को प््ोत्साशहत
करने की शदिा मे् एक महत्वपूण्य
पहल साशबत हुआ। काय्यक््म मे्
बतौर मुख्याशतशथ सेवाशनवृत्् शजला
शिक््ा अशधकारी चरखी दादरी कृष्णा
बक्हारा रोगाट उपल्सथत रही्,
शजन्हो्ने अपने पे््रणादायक संबोधन
मे् छात््ो् को ईमानदारी, समप्यण और
नेतृत्व की भावना के साथ अपने
कत्यव्यो् का शनव्यहन करने के शलए
प््ेशरत शकया। शवद््ालय के डायरेक्टर

सुरेन्द्् रोगाट ने सभी नव-शनव्ायशचत
छात्् प््शतशनशधयो् को बधाई देते हुए
कहा शक, आज का शवद््ाथ््ी कल का
नेतृत्वकत्ाय है, और ऐसे आयोजनो्
से उनम्े शजम्मेदारी का भाव
शवकशसत होता है। श््पंशसपल दुलाल
देब ने अपने उद््ोधन मे् शवद््ालय के
लोकतांश् ्तक शिक््ण पशरवेि की
सराहना करते हुए छात््ो् को नैशतक
मूक्यो् के प््शत सजग रहने का संदेि
शदया। काय्यक््म मे् हैड बॉय एंड हैड
गल्य के र्प मे् कुिाग्् छात््-छात््ा
मनदीप और चंचल चयशनत हुए।
साथ ही साथ  हाउस कैप्टन व वाइस

कैप्टन को भी बैज और सैि
पहनाकर सम्माशनत शकया गया। इस
अवसर पर प््ाचाय्य ने छात््-पशरषद
के नवशनव्ायशचत सदस्यो् को िपथ
शदलाई शक वे अपने शनध्ायशरत
कत्यव्यो् का सत्यशनष््ा के साथ
पालन करे्ंगे। नवशनव्ायशचत छात््ो् ने
भी अपनी कृतज््ता अशभव्यक्त
करते हुए अपने कत्यव्यो् का
सत्यशनष््ा के साथ पालन करे्गे।
समारोह का संचालन मनमोहक ढंग
से शवद््ालय के छात््ो् द््ारा शकया गया
और रंगारंग सांस्कृशतक प््स््ुशतयां
भी दी गई्। 

रशक््ा भारती सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे्
हुआ प््ेरणादायक पौिरोपण काय्षक््म
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शिक््ा भारती वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् भारत शवकास पशरषद के
तत्वावधान मे् शिक््ा भारती सीशनयर
सेके्डरी स्कूल, गोहाना रोड मे् एक
प््ेरणादायक पौधरोपण काय्यक््म का
आयोजन शकया गया। इस अवसर
पर शवद््ालय पशरसर म्े शवशभन्न
प््कार के छायादार एवं औषधीय
पौधे रोशपत शकए गए। प््धानाचाय्य
शजते्द्् कुमार ने कहा शक वृक्् धरती
की सबसे अनमोल धरोहर ह्ै।
पय्ायवरण की रक््ा करना आज की
सबसे बड्ी आवश्यकता है और हमे्
अपने बच््ो् को िुर् से ही इस शदिा
मे् जागर्क बनाना होगा। पौधरोपण
जैसे काय्यक््म न शसर्फ हशरयाली
बढ्ाते है् बल्कक शवद््ाश्थययो् मे्
सामाशजक उत््रदाशयत्व की भावना
भी शवकशसत करते है्। मै् इंजीशनयस्य
क्लब प्लांटेिन की इस सराहनीय

पहल के शलए आभार प््कट करता
हूं। इंजीशनयस्य क्लब प्लांटेिन के
अध्यक्् देवे्द्् प््साद, सशचव राम
चरण शसंगला, कोषाध्यक्् भारत
भूषण पोपली, संयोजक सुरेि
कुमार ने बताया शक हमारा उद््ेश्य
केवल पौधे लगाना नही्, बल्कक उन्हे्
सुरश््कत और शवकशसत होते देखना
है। स्कूल जैसे संस्थानो् मे् इस प््कार
की गशतशवशधयां बच््ो् को िुर् से ही
प््कृशत से जोडती है्, जो आज के
समय की आवश्यकता है। इस
काय्यक््म मे् स्कूल के अध्यापको् के

साथ-साथ कक््ा 6 से 12वी् तक के
छात््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग शलया।
इस अवसर पर शवद््ालय प््बंध
सशमशत के अध्यक्् डाॅ. आशदत्य बत््ा,
उपाध्यक्् उद््ोगपशत करन शवग,
प््बंधक राम चरण शसंगला,
कोषाध्यक्् एसके गुप्ता,
काय्यकाशरणी सदस्या बीना कौशिक
एवं डाॅ. शदनेि मदान  ने इस
काय्यक््म के सरल आयोजन  के
शलए िुभकामनाएं प््ेशषत की। इस
अवसर पर शवद््ालय का पूरा स्टार
उपल्सथत रहा।

सैकड्ो् वर््ो् से आस्था का प््तीक 
बिा है नकलोई मंनिर

गांव रकलोई ल्सथत रशव मंरदर सै्कडो् वर्ाषे् से भक्तो् के
रलए आस्था का प््तीक बना हुआ है। करीब 20

रकलोमीटर दूर ल्सथत गांव रकलोई का प््ाचीन रशवरलग
सै्कडो् वर्ष पुराना है। ग््ामीणो् ने बताया रक इस

रशवरलग की जानकारी 1776 मे् लगी थी। रकलोई गांव
का यह प््ाचीन रशवरलग आसपास के तमाम गांवो् के
रशव भक्तो् के रलए आस्था का के्द्् बना हुआ है। 23

जुलाई की रशवरार््त के रलए मंरदर को सजाया गया है।
इस रशवरलंग के प््रत भक्तो् की आस्था के चलते ही यहां
आिी रात से ही रशवरलग पर जलारभरेक शुर् हो जाता
है। रशवरात््ी पर यहां बडी संख्या मे् रशव भक्तो् का मेला

लगता है। रशवरार््त को लेकर मंरदर को सजाया गया है।रोहतक। प््ाचीन दशवदलंग व सीएम नायब दसंह सैनी और सीएम रेखा गुप्ता डाक कांवड् रवाना करते हुए। फोटो: हररभूरि

25 फीसिी होती है पािी की बचत
प््देश मे् िान की रोपाई का सीजन शुर् एक महीना हो चुका है।
सरकार के द््ारा िान की रोपाई डीएसआर यानी िान की सीिी रबजाई
पर ज्यादा जोर रदया जा रहा है। लेरकन रोहतक रजले म्े यह कारगार
नही् है। कृरर रवशेरज््ो् के मुतारबक सीिी रबजाई से पानी की करीब 25
फीसदी बचत होती है।  इसकी पैदावार भी अच्छी होती है, रजसमे्
फसल मे् बीमारी आने का खतरा भी कम होता है। वही्, सरकार के
द््ारा प््ोत्साहन रारश भी दी जाती है। ये दावे कृरर एवं रकसान कल्याण
रवभाग के ह्ै। 

यह है मंनिर का इनतहास
प््ाचीन रशव मंरदर प््िान अर्ण अत््ी ने बताया रक गांव रकलोई के रहने
वाले सेठ बख्शीराम गग्ष 1776 मे् शहर से सामान खरीदकर गांव लौट रहे
थे। उस समय यहां रमट््ी का टीला होता था। रास््े म्े उनको थकान हुई और
वे यहां पीपल के पेड के नीचे आराम करने के रलए बैठ गए। आराम करते
समय ही उनको उस स्थान पर जमीन मे् कुछ होने का आभास हुआ।
रजसके बाद ग््ामीणो् ने टीले की खुदाई की तो वहां करीब एक मीटर ऊंचा
रशवरलग रनकला। सेठ बख्शीराम ने यहां पर मंरदर का रनम्ाषण कराया।

प््ोत्साहि मे् 500 र्पये की बढ्ोतरी 
साल 2024 तक रकसानो् को अनुदान 4 हजार प््रत एकड् र्पये था। जो
रक इस साल  4500 र्पए एकड् रमलेगा।  िान की रोपाई मे् प््रत एकड्
मे् 7 से 8 हजार र्पए की लागत आती है। जबरक सीिी रबजाई मे् ये ही
लागत 2500 र्पए से 3000 र्पए प््रत एकड् तक ही रहती है, इसरलए
प््रत एकड् अनुदान मे् 500 र्पये खरीफ 2025 के रलए बढ्ोतरी की गई
है। प््देश के उन 12 रजलो् के रलए यह योजना है।  जहां पर िान की
खेती की जाती है। इस बार हररयाणा मे् िान की सीिी रबजाई के रलए
चार लाख एकड् का टारगेट रखा गया है।  सीिी रबजाई के दौरान
हाईर््िड् और बासमती िान की ही बुवाई कर सकते है। सीिी रबजाई
के बाद गेहूं की फसल की तरह ही रसंचाई करनी होती है। ऐसे म्े
रकसानो् को िन, पानी और समय की बचत होती है।

मंनिर के पास है प््ाचीि तालाब
मंरदर के पीछे ही परवत्् सरोवर भी है्। रजसे वत्षमान मे् कोकला वाला
सरोवर नाम से बुलाते है्। गांव के लोग इस परवत्् तालाब के जल का अनेक
िार्मषक काय््ो् म्े प््योग भी करते थे। 

रोहतक। होद्डि्ग्स और पोस्टर हटाते नगर दनगम की टीम। फोटो: हररभूरि

निगम की टीम अनियाि
चलाकर पोस्टर हटवा रही

नगर रनगम की टीमे् लगातार अरभयान
चलाकर मुख्य माग््ो्, चौराहो्, पुलो् के नीचे,
पाक््ो् की दीवारो् व अन्य स्थानो् से अवैि

होर्डि्ग्स और पोस्टर हटा रही है्। इस दौरान
रजन लोगो् ने रनयमो् का उल्लंघन रकया,

उन्हे् रचल्नहत कर नोरटस जारी रकए जा रहे
है् और आवश्यकतानुसार जुम्ाषना भी लगाया

जा रहा है।

स्वीकृत साइटो् पर ही होन्डि्ग्स
लगािे की अिुमनत

आयुक्त ने बताया रक नगर रनगम क््ेत्् म्े
केवल उन्ही् स्थानो् पर होर्डि्ग्स व फ्लैक्स

लगाने की अनुमरत है, जो नगर रनगम द््ारा
रचल्नहत और स्वीकृत की गई हो्। इसके

अलावा कही् भी प््चार सामग््ी लगाना
कानूनन अपराि है। प््चार सामग््ी हटाने म्े

लगने वाला व्यय संबंरित संस्था या व्यल्कत से
वसूला जाएगा और इसके रलए वे स्वयं

रजम्मेदार हो्गे।

आमजन से अपील: आयुक्त ने नागररको् से
अपील करते हुए कहा रक शहर आपका है, इसे
सुंदर और स्वच्छ रखना आपकी भी रजम्मेदारी
है। अनारिकृत ढंग से होर्डि्ग्स और पोस्टर
लगाना न केवल कानून का उल्लंघन है, बल्लक
इससे शहर की छरव भी प््भारवत होती है। सभी
नागररको् व संस्थानो् से अनुरोि है रक वे नगर
रनगम की अनुमरत लेकर ही रवज््ापन लगाएं।

साल 2024 मंे 19000 हजार किसानों ने किया था पंंोतंसाहन लेने िे कलए आवेदन, इस बार संखंया है 12667

खंड वर्ष 2024 वर्ष 2025 अंतर
रोहतक 4.19 4.22 0.3
कलानौर 3.54 3.67 0.13
लाखनमाजरा 4.12 4.06 0.06
महम 3.85 3.74 0.11
सांपला 3.70 3.24 0.46

पानी की गहराई मीटर में 

रोहतक। दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता का स्वागत करते प््िेश भाजपा अध्यक््
मोहन लाल बडौली,भाजपा के प््िेश कोषाध्यक्् अजय बंसल,ब््जभूषण बंसल,पूव्व
मेयर मनमोहन गोयल व समाज सेवी राजेश जैन। फोटो: हदरभूदम
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रोहतक,रशववार 20 जुलाई 2025

ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


